Die Organisatoren Jenny von Borstel, Giinter Philipps, Ursula Panko-
ke und Anette Harnischfeger (vorne, von links) mit den Vertretern der

»Gemeinsam sind wir stark«

Tag der Selbsthilfe im Rahmen des Emsfestes

[ Von Annika Werner

Schlof? Holte-Stu-
<enbrock (WB). Als Teil
les Emsfestes wird der 19. Tag ,
der Selbsthilfe im Kreis Giiters-
loh veranstaltet. An 45 Stinden
informieren am Sonntag, 11.
september, die Selbsthilfegrup-
sen der Region uber ihre
Arbeit.

Am Montagabend besprachen
ie Verantwortlichen der Gruppen
nun die Veranstaltung und gaben
sinen Einblick in das Programm.

Eine Reihe von Vortrdgen im
Musikraum des Gymnasiums gibt
den Géasten die Gelegenheit, sich
von Experten unter anderem zu
den Themen Arzneimittelthera-
piesicherheit, Demenz und Be-
treutes Wohnen im Ort informie-
ren zu lassen. Auf dem Schulhof
stellt sich die Rettungshundestaf-
fel des Samariter-Bundes vor.

Das Rahmenprogramm bietet
einen Mix aus Unterhaltung und
Aufklarung. So werden neben
einem Kunstevent, einem Kran-
kenhaus-Clown und iibergrofien
Brettspielen auch verschiede Si-
mulationen . angeboten.  Von
Rauschzustinden tber die Ret-
tung der Verkehrswacht ‘bis hin
zur Alterssimulation werden neue
Einblicke gewahrt. Insgesamt wir-
ken 210 Gruppierungen mit, die
sich teilweise gemeinsam prasen-
tieren. Die Breite des Angebots
greift dabei von Selbsthilfegrup-
pen fiir Menschen mit chroni-
schen Krankheiten tiber Erbkrank-
heiten bis hin zu Suchtkrankhei-
ten und Institutionen, die Hilfe
bieten.

Der Tag der Selbsthilfe findet je-
des Jahr in einer anderen Stadt
statt. »Filr uns ist es schon, in die
verschiedenen Orte zu kommen.

So kénnen auch die Menschen

hier die Gruppen kennenlernenc,
sagt Jenny von Borstel. Sie ist als
Ansprechpartnerin fiir Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen. »Gemeinsam sind wir stark — gemeinsam sind wir

viele« ist ihr Slogan.

der Biirgerinformation Gesund-
heit und Selbsthilfekontaktstelle
des Kreises Giitersloh (BIGS) fiir
die Organisation des Tages mit-
verantwortlich. Gemeinsam mit
Giinter Philipps und Anette Har-
nischfeger vom Kreis und Ursula
Pankoke als Beauftragte fiir die
Belange behinderter Menschen
der Stadt bildet sie das Organisa-
tionskomitee.

Das Emsfest ist fiir die Koopera-

»Fiir uns ist es schon, in
die verschiedenen Orte
zu kommen. So konnen
auch die Menschen hier
die Gruppen kennenler-
nen.«

Jenny von Borstel

tion in diesem Jahr aufgrund des
Mottos »Gesund in SHS« beson-
ders geeignet. Zwar sind die Stdn-

de der Selbsthilfegruppen in die

Foto: Annika Werner

Veranstaltung im Biirgerpark ein-
gebettet, sie stehen aber rdaumlich
leicht abgetrennt zwischen Aula
und Rathausparkplatz. Um allen
Eltern die Moglichkeit zu geben,
sich in Ruhe zu informieren, bie-
tet das BIGS eine ganztagige Kin-
derbetreuung im Kreisfamilien-
zentrum an. »Die ortlichen Kran-
kenkassen haben Projektforder-
mittel iiber die Selbsthilfeforde-
runge, berichtet Jenny von Bor-
stel.

Wihrend sich der Tag der
Selbsthilfe, der in dieser Art erst-
mals 2001 in Steinhagen veran-
staltet wurde, durch diese Forde-
rung finanziert, sind die Aktiven
der Selbsthilfegruppen alle ehren-
amtlich titig. Um die Stande am
Samstag, 10. September, ab 9 Uhr
aufzubauen, wiirden sich die Or-
ganisatoren deswegen iiber hel-
fende Hande aus dem Ort freuen.
Freiwillige kénnen sich unter der
Nummer 0173/9 12 48 42 bei Giin-
ter Philipps melden, der den Auf-
bau koordiniert.
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~Gemeinsam sind wir stark™: Jenny von Borstel, Giinter Philipps, Ursula Pankoke und Anette Harmischfeger organisieren gemeinsam mit den |-
Hauptvertretern der kreisangehdrigen Selbsthilfegruppen den 19. Tag der Selbsthilfe, der in SHS stattfinden wird. FOTO: DEMO |
? PH
|
Ie Kunst, sich selbst zu helren
Kreisweite Aktion: Die Selbsthilfegruppen des Kreises Giitersloh planen fiir den =
11. September einen Tag der Information und des Dialogs in Schloff Holte-Stukenbrock |z
Von Demokrat Ramadani hauptamtliche Koordinatorin  uns im Vorfeld dafiir entschie- ~ Vortrige zu Themen wie De- ‘\u:
- fir die Selbsthilfegruppen im  den, unsere Veranstaltung in  menz und Arzeinmittelthera- |13
M Schlof Holte-Stuken-  Kreis Giitersloh. Mit der das kommunale Emsfest ein-  piesicherheit, kulturelle Mit- 7
brock. ,Es sind so viele ge- Griindung der ,Biirgerinfor-  zubetten und den Selbsthilfe- machangebote von Aktions- |52
kommen, dasswirnichtalleins  mation  Gesundheit und  gruppen damit ein grofes Fo-  kiinstlern, den Alterssimula- |5
Kreisfamilienzentrum  pas-  Selbsthilfekontaktstelle  des  rum zu bieten®, sagt Pankoke.  tionsanzug, Rettungssimular u
sen, sagt Ursula Pankoke Kreises Giitersloh” (BIGS) sei ~Als  Behindertenbeauftragte und  Simulationen  von |.
sichtlich erfreut Die ehren-  daraus eine Veranstaltung ge- und Sprecherin der SHS-  Rauschzustinden sowie eine | .
amtliche ~Behindertenbeauf-  worden, die jedes Jahr in Zu-  Selbsthilfegruppen ist sie Mit-  grofle Rallye mit Quizfragen. | _
tragte und Sprecherin der sammenarbeit mit den 210 glied im Organisationskomi- ,Wir bieten auch eine Kin-
Selbsthilfegruppen ~ Schlo8  Selbsthilfegruppen in einer tee. Gemeinsam mit Jenny von  derbetreuung an®, sagt von
Holte-Stukenbrocks erginzt  anderen kreisangehorigen  Borstel und den beiden Kreis-, Borstel,” ,damit Eltern die | 3
lachend: ,Das Motto konnte ~Kommune stattfindet. sprechern der Selbsthilfegrup- ~ Mdglichkeit haben, sich in Ru- P
genauso gut lauten: Gemein- . pen Anette Harmischfegerund ~ he umzuschauen.* 3
sam sind wir viele“. Im gro- Giinter Philipps leitet sie ver- Der Aufbau findet am b
i Ben Ratssaal der Stadt findet »Gemeinsam gangenen Montagabend das  Samstag, 10. September, ab 10
das gutbesuchte Planungstref-  gind wir viele, Planungstreffen, in dem ge-  Uhr statt. Dafiir werden noch | [
fen fiir den 19. Tag der Selbst- i meinsam mit den Hauptver- ehrenamtliche Helfer gesucht. | |
hilfe des Kreises Gitersloh ~9€meinsam tretern der anderen Selbsthil-  ,In anderen Kommunen wur- | |
statt, der den Titel tragt: ,Ge- sind wir stark« fegruppen  organisatorische den wir beispielsweise von | |
meinsam sind wir stark®. . und programmatische Ent-  Sportvereinen und anderen | |
Vor fast zwanzig Jahren ist scheidungen getroffen wer-  Organisationen unterstiitzt, | T
er ins Leben gerufen. ,Davor Fiir Schlof Holte-Stuken-  den. sagt Kreissprecher Giinter
wurde so etwas dhnliches in  brockisteseine Premiere,denn Fir die Veranstaltung am  Philipps. Interessenten wer-
abgespeckter Form alle zwei  der kreisweite Tag der Selbst-  Sonntag, 11. September, von  den gebeten, sich telefonisch
Jahre in Steinhagen angebo- hilfegruppen findet hier zum 10 bis 18 Uhr statt sind 45 In- ~ bei ihm zu melden: (01 73)
ten, sagt Jenny von Borstel, ersten Mal statt. ,Wir haben formationsstinde 'vorgesehen, 91248 42.
B e e e e e e e Bl D 2 S 2

Erscheinungsdatum fiir beide ist der 06.07.2016
Die "Neue Westflalische " Titel " Kunst sich selbst .... Reporter Demokrat Ramadani
Das " Westfalenblatt " Reporterin " Annika Weber "



